
Nalaten aan een goed doel begint meestal niet bij 
cijfers, regels of jaarverslagen. Het begint bij iets 
wat je raakt. Een thema dat je belangrijk vindt. 
Een organisatie die je al jaren volgt. Een wens om 
ook later nog iets bij te dragen aan de wereld om 
je heen. Maar als je een goed doel wilt opnemen 
in je testament, komt er vaak ook een tweede 
vraag bij: hoe weet ik of mijn nalatenschap straks 
goed terechtkomt?

Die vraag is terecht. Een nalatenschap is een groot gebaar 
van vertrouwen. Je geeft iets kostbaars uit handen, vaak 
met de wens dat het nog lang van betekenis blijft. Dan 
wil je weten of een organisatie zorgvuldig, transparant en 
toekomstbestendig met jouw gift omgaat.
Bij het CBF kijken we daarom naar twee eenvoudige, 
maar belangrijke vragen: is het huis op orde? En doet het 
goede doel wat het belooft?

Is het huis op orde?
Een goed doel kan alleen betrouwbaar werken als de basis 
klopt. Denk aan goed bestuur, duidelijke financiële ver-
antwoording, zorgvuldig toezicht, transparante communi-
catie en een nette omgang met donateurs, vrijwilligers en 
andere betrokkenen.
Het CBF toetst goede doelen met CBF-keurmerk op hoge 
kwaliteitseisen. Daarbij kijken we onder meer naar be-
stuur, financiën, fondsenwerving, integriteit, transparantie 
en de manier waarop een organisatie uitlegt wat zij doet. 
Niet omdat regels een doel op zich zijn, maar omdat ze 
helpen om vertrouwen concreet te maken.
Voor iemand die wil nalaten, is dat belangrijk. Je hoeft niet 
zelf alle jaarverslagen, bestuursmodellen en financiële 
documenten tot in detail te beoordelen. Bij een goed doel 

met CBF-keurmerk heeft een onafhankelijke toezicht
houder al naar belangrijke randvoorwaarden gekeken.
Dat betekent niet dat er nooit iets mis kan gaan. Goede 
doelen blijven mensenwerk. Maar het CBF-keurmerk laat 
wel zien dat een organisatie onafhankelijk is getoetst en 
dat er actief toezicht blijft. Het CBF voert jaarlijkse checks 
uit, kijkt naar actuele risico’s en reageert op signalen uit 
de samenleving. Als dat nodig is, kan het CBF organisaties 
aanspreken, afspraken maken, verscherpt toezicht instel-
len of uiteindelijk het CBF-keurmerk intrekken.

Doet het goede doel wat het belooft?
Naast een stevige basis is er nog een vraag die misschien 
wel het meest raakt aan jouw keuze: maakt dit goede doel 
werkelijk verschil op het thema dat jij belangrijk vindt?
Veel mensen kijken bij goede doelen vooral naar per-
centages. Hoeveel geld gaat naar het doel? Hoeveel naar 
fondsenwerving, beheer en administratie? Dat zijn be-
grijpelijke vragen. Je wilt weten dat er zorgvuldig met geld 
wordt omgegaan.
Toch vertellen percentages niet het hele verhaal. Een 
organisatie heeft ook mensen, systemen, kennis, fondsen-
werving en administratie nodig om haar missie goed uit 
te voeren. Soms is investeren in de organisatie juist nodig 
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om op langere termijn meer impact te maken. En soms 
spaart een goed doel bewust voor een groter project of een 
langetermijnoplossing.
De betere vraag is daarom niet alleen: welk percentage 
gaat direct naar de doelstelling? Maar ook: kan deze orga-
nisatie goed uitleggen wat zij met haar middelen bereikt? 
Begrijp je welke keuzes zij maakt? Wordt duidelijk hoe 
jouw gift kan bijdragen aan de missie?
Een betrouwbaar goed doel is niet alleen zuinig. Het is 
ook helder, aanspreekbaar en eerlijk over resultaten, 
keuzes en dilemma’s.

ANBI en CBF-keurmerk: twee verschillende dingen
Wie zich verdiept in nalaten aan goede doelen, komt vaak 
ook de term ANBI tegen. Dat staat voor Algemeen Nut 
Beogende Instelling. Een ANBI-status is vooral belangrijk 
vanwege fiscale voordelen. Goede doelen met een ANBI-
status hoeven bijvoorbeeld geen erfbelasting te betalen 
over een nalatenschap.
Het CBF-keurmerk is iets anders. Dat is een kwaliteits-
keurmerk. Het laat zien dat een goed doel onafhankelijk is 
getoetst op normen die gaan over zorgvuldigheid, transpa-
rantie en betrouwbaarheid.
Voor nalaten kunnen beide dus relevant zijn. De ANBI-

status zegt iets over fiscale voorwaarden. Het CBF-keur-
merk geeft extra houvast bij de vraag of een organisatie 
zorgvuldig en betrouwbaar werkt.

Volg je hart, gebruik je hoofd
Een goed doel kiezen voor je testament blijft een per-
soonlijke keuze. Begin daarom bij je hart. Waar wil jij 
aan bijdragen? Welke thema’s, mensen, dieren, natuur, 
cultuur of maatschappelijke problemen raken jou? Welke 
verandering hoop je mogelijk te maken, ook als je er zelf 
niet meer bent?
Gebruik daarna je hoofd. Kijk of het goede doel het 
CBF-keurmerk heeft. Lees hoe de organisatie haar werk 
uitlegt. Bekijk welke resultaten zij deelt. Stel vragen als 
iets onduidelijk is. Een transparante organisatie zal graag 
uitleggen hoe zij met nalatenschappen omgaat en wat 
jouw bijdrage mogelijk kan maken.
Het is ook verstandig om je keuze met je naasten te be-
spreken. Nalaten raakt niet alleen aan geld, maar ook aan 
waarden, herinneringen en familieverhoudingen. Door uit 
te leggen waarom je een goed doel wilt opnemen in je tes-
tament, geef je duidelijkheid. Dat kan later misverstanden 
voorkomen en helpt je naasten begrijpen wat belangrijk 
voor je was.
Leg je wensen vervolgens goed vast bij de notaris. Be-
spreek welke vorm past bij jouw situatie, bijvoorbeeld 
een legaat of erfstelling. En bekijk je testament af en toe 
opnieuw. Je leven, wensen en omstandigheden kunnen 
veranderen.

Nalaten aan een goed doel is een daad van vertrouwen. 
Door bewust te kiezen, vergroot je de kans dat jouw laatste 
gift doet wat jij ermee bedoelt: blijvend 
verschil maken.
Check of een goed doel het CBF-keur-
merk heeft. Scan de QR-code of kijk op 
cbf.nl/register-erkende-goede-doelen

INTERVIEW 

Zes vragen om jezelf te stellen 
Wil je een goed doel opnemen in je testament? 
Dan helpen deze vragen:
1.	Past dit goede doel bij wat ik belangrijk vind?
2.	Heeft het goede doel het CBF-keurmerk?
3.	Begrijp ik wat de organisatie wil bereiken?
4.	Kan het goede doel helder uitleggen hoe geld 

wordt besteed?
5.	Heb ik mijn keuze besproken met mijn 

naasten?
6.		Is mijn wens goed vastgelegd bij de notaris?
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